Qr‘t’iste-plasticienné,
Professeur et
QArt-thérapeute,
diplémée de Uinstitut
Profac-centre de
psychologic appliquée
d'Arles.

- €ntretien préliminaire: 1h/20€
Qdentification de votre demande et
de la méthode possible.
- Consultation individuelle:

Adulte:50€/ Snfant et adoes:40€/ |

Sé¢ance 1h30(mc.térizi com-pr{s)
- Consultation en qroupe.

20€/séance QH pour--# pers minimu m:

(U.ntquemen'l: a [a’celter (Par‘ak 7

( nfos sur hzs s‘l:a' es et ’chemes St

'('Ucu') sur Rdo .
(ﬂ. votre clon’ucde qorfm’c +10€

(SESSAD, EHPAD, IME,

ESAT, hépitaux, foyer de vie,
gérontologie, psychiatrie...)
Sur demande de l’institutloﬁ, je

me déplace pour rencontrer
[’équipe ou les responsablzs de la
structure afin d'étudier ensemble
le projet, les olnjec’c'tfs et les
conditions.

9e propose selon le public et

la spécificité des soins, des
ateliers de dl]cférentes natures :

- Qtelier d'art-thérapie :

Meéthodes: Préventive,
(.Dq namique,eur‘aﬁu e.

- Atelier d'"Animation
- Atelier Yducatif

Possibilité de mise en p[ace de

projets Artistiques et culturels ou

d'interuentions ponctue“es .

HORAIRES DART-THERAPIE

Jour Heures

Lundi 9h - 17h sur Rdv ou institution
Vendredi 9h - 17h sur Rdv ou institution
Samedi [OhOO - [1h3Q sur Rdv, Marseille

(I°et 3*week-end du mois)

,,B ° 3 ° 99
a porte imagtinaire...

Cabinet mobile
d'Art-thérapie

9ennifer Guiraud
Art-thérapeute '
certifice ¢

- Contact =
06-10.30.05.51 2



/ Qu’ Ost-ce que
UArt-thérapie ?
L Art détient

l.Q POLLUO-U" de 'trcx_m]cormer

notre uvie en profondeur.
Quc?nd les mots se révelent vains,
nous nous tournens vers les images
et les symboles pour “re-présenter
notre histoire”. A la différence d'une
thérapie Uerloc:tlfz, nous allens mettre
en mouvement le corps et lesprit par
le processus cr‘éo.‘tif au travers d'un
médium thérapeutique. Cette
création vise & ouvrir une porte au
dialeque pour faire dire au corps ce
qui ne peut étre dit avec les mots.
Pour qui ?
B,ﬂr’c—théro_pi,e sadresse aux
adu.[tes, adolescen{:s, ervfan"ts et
s’adap'l:e a tous en fcncﬂcn des
besoins, attentes et contextes.
Les consultations peuvent
accompagner:
- Les personnes en cl.iﬁQ.cu[té
psqchiq_ue passageére plu.s ou motins
longue (rupture, dépression, deuil,
addiction, maladie.. )
- Les personnes :.ou.ffr'an’c det
it de [expressl.on de la

communication, de la relation et
du compertement (hallucination
visuelle et auditive) .

- Les personnes souffrant d'un
déficit soit, spychique ou physique.
- Les personnes agées atteintes de
pathologies type Alzheimer,
Parkinson ou difficultés lices au

vietllissement.

'Pourquo't ?
Parce que ¢a ne va pas....
Parce que les mots ne viennent plus
Parce qu’cn narrive plus & prenc‘.re
la bonne distance face & un
é¢vénement, ou le retour sur
sot devient nécessaire pour trauerser

” 99
ce pas-sage ...

Objectifs des séances?

- Faveriser un processus de
changement vers plus de liberté

- Exprimer sen monde intéricur en
déuveloppant ses capacités
créatrives

- Jravailler sur la confiance en soi
- Renforcer le lien social |

- Sortie de lexclusion

- Apporter du mie ux-étre

- ‘ﬂccep‘%ér ¢t cultiver sa différénce

Mes outils thérapeutiques

Peinture

Land Art

(Desn '

Ceriture,Conte

Chaque médium a|
une spécificité et

ouvre & un langaqge

Ppropre. ‘Jous permettent de

ren.ou.er O.uec nos Propres

&




